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HURRA, HURRA DIE SCHULE RENNT ...

Kindersprint ist eine Initiative zur Bewegungsforderung von Kindern im
Grundschulalter. Unser Ziel ist es, seit 2009, Kindern Freude an Bewegung
zu vermitteln und sie zum regelmaRigen Sporttreiben zu motivieren. Da-
fur arbeiten wir im Rahmen des Bundespraventionsgesetzes mit starken
Partnern, wie der BARMER, Deutschland gréf3ter Krankenkasse, zusammen.

Regelmalige kdrperliche Aktivitat im Kindes- und Jugendalter hat eine posi-
tive Wirkung auf die physische und psychische Gesundheit. Zudem bewah-
ren aktive Kinder diesen Lebensstil hdufig auch als Erwachsene bei.

Der Kindersprint ist zu 100 Prozent Praventionsfahig. Das Gesetz for-

dert die Vernetzung von Lebenswelten. Werden auch Sie Teil eines Zwei Drittel der

Netzwerkes, das Kinder nachhaltig zu mehr Sport anregt. Wir 7- 10- jahrigen bewegen

bringen Schulen, Vereine und Kommunen zueinander. So ent- sich zu wenig!

stehen schnell belastbare Partnerschaften fiir offene Ganz- Die Weltgesundheitsorganisation

tagsschulen und fiir aktive Mitgliedschaften in Vereinen. empfiehlt fiir Kinder tdglich mindestens

60 Minuten mal3ige bis anstrengende

kdrperliche Aktivitat. doch laut der Lang-
zeitstudie KiGGS des Robert Koch Instituts

erreichen lediglich 31 % der 7- bis
10- jahrigen Kinder in Deutschland
diese Vorgabe.*

* Quelle: KIGGS Welle 1, Ausgabe Juli 2014 - www.kiggs-studie.de
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DIE BEWEGUNGSINITIATIVE

... begeistert Kinder & Familien
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Der Kindersprint ist ein computergestiitzer Laufparcours, der bis o & 1
auf die Hundertstelsekunde genau verschiedene Laufdaten erfasst. )
Eine nach dem Zufallsprinzip gesteuerte Ampel gibt die Laufrich-

tung vor. -
Im Sprint wird eine ca. 8 m lange Strecke zuriickgelegt, nach der A A
Wende erfolgt der Riicklauf im Slalom. -

Dabei messen zwei Lichtschranken vier
Teilzeiten: (Vgl. Grafik)

Antritt
Sprintvermogen
M Richtungswechsel und

M Pendelvermagen

sowie die Gesamtzeit.

Das Besondere ist, dass sich jedes Kind an seiner eigenen Leistung misst und durch wiederholtes Trai-
nieren mindestens einen Erfolg fiir sich verbuchen kann.

OB BEWEGUNGSMUFFEL ODER ASS IM SPORT

- jedes Kind kann mitmachen

Sportunterricht mal anders: Von Montag bis Freitag baut das Kindersprint-Team den Laufparcours in
den Grundschulen und Sportvereinen lhrer Stadt und Umgebung auf. Im Rahmen des Schulsportunter-
richts oder beim Nachmittagstraining testen die Kinder spielerisch ihre sportliche Leistung hinsichtlich
Schnelligkeit, Reaktionsvermégen und Konzentration.
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ABLAUF IN DER SCHULE

Zum vereinbarten Termin kommt
unser Schulteam zu lhnen an die
Schule. 30 Minuten vor Beginn
mit der ersten Klasse sollten die
Raumlichkeiten fur uns zugan-
gig sein, sodass der Aufbau des
Laufparcours erfolgen kann. Als
Austragungsort ist die Turnhalle
ideal. Allerdings kann der Lauf-
parcours mit seinen Mal3en von
ca. 8m x 3m auch in der Aula

LAUFEN & SAMMELN

oder bei trockenem Wetter auf
dem Schulhof aufgebaut wer-
den. Als zusatzliches Material
stellen Sie bitte ein Kastenteil
und einen Stromanschluss zur
Verfugung. Um den gewohnten
Tagesablauf der Kinder mdég-
lichst wenig zu beeintrdchti-
gen, kann der Laufparcours
im reguldren Sportunterricht
durchgefiihrt werden. Anhand

Nach jedem Lauf erhalt das Kind seinen personlichen Laufzet-
tel, auf dem seine Laufergebnisse abgedruckt sind. Auf jedem
Laufzettel befindet sich auch ein Sammelbilder, die gegen klei-
ne Preise eingetauscht werden kénnen.

AUSSERSCHULISCHER SPORTWETTKAMPF

lhres individuell geplanten Ta-
gesablaufes erleben die Kinder
fir die Dauer einer Schulstun-
de den Laufparcours. Wahrend
einer Schulstunde kdnnen ma-
ximal zwei Klassen gemessen
werden. Elternbriefe fur jeden
Schiiler senden wir lhnen zu.

Die Teilnahme fiir lhre Schule ist
kostenlos!

Qe ’o
(L . 4 ®-
00-....’ ’:33 ’ ’:'.'

Kindersprint endet mit einem grof3en auf3erschulischen Sportwett-
kampf. Dazu laden wir alle teilnehmenden Kinder mit ihren Familien
an einem Samstag oder Sonntag zum Finale ein.

Als Hohepunkt findet fiir jeden Jahrgang eine Siegerehrung statt.
Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde, damit ist jedes Kind ein Ge-
winner. Mit einem bunten Rahmenprogramm wird der Tag zu einem
Familienfest, was in Erinnerung bleibt. Selbstverstandlich sind
Lehrer gern gesehene Ehrengéste. Zudem haben Sportvereine die
Maglichkeit, sich zum Finale zu prasentieren, um das geweckte
sportliche Interesse der Kinder auch nachhaltig zu fordern.




AUSWERTUNG DER EVALUATIONSBOGEN

345 Riickmeldungen, 2015 - 1. Halbjahr 2017

AKZEPTANZ DER AKTION DURCH DIE KINDER

80% WL—-& -i

2015 2016 2017

} begeistert 76% 83% 85%

— nur interessiert 22% 17% 14%

— wenig Interesse 2% 0% 2%

GEPLANTE TEILNAHME IM NACHSTEN JAHR
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w2017 98,3%




FUR SCHULEN UND VEREINE

Sporttag der besonderen Art
Abwechslung im Sportunterricht
Kostenlose Teilnahme

Prasentation von Sportarten
Geringer organisatorischer Aufwand

FUR KINDER UND FAMILIEN

Erleben eines sportlichen Wettkampfs
Starkung des Selbstbewusstseins
Sportliche Erfolgserlebnisse

Alle Kinder sind Gewinner

Grof3es Familienfest

FUR STADTE

Aufbau eines Netzwerkes
Entwicklung zu einer sportbegeisterten Stadt

Runder Tisch fur Vereine, Verwaltung, Schulen und

Unternehmen

Integration von Kindern mit Migrationshintergrund

gesunde Stadt
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Eine durchweg sehr gut organisierte
und auch durchgefiihrte Veranstaltung
die zeigt, das man mit viel Einsatz und
Beharrlichkeit viele(s)
bewegen kann, und auch
' die Zahlen aus dem

V?r]ahr steigern kann. Selbst Maskottchen JABARI lief es sich

n!cht nehmen, sich sowohl fiir Fotos mit den Kids, als auch fir

eine Partie Tennis zur Verfligung zu stellen.

Aus Vereinssicht gibt es auch noch eine Podiumsplatzierung

zu vermelden. Emma Rentmeister sicherte sich in ihrer

Altersk%asse mit guten 5,75 sec. den dritten Platz, und darf im nachsten
Jahr beim NRW - Finale starten.

Von uns aus noch mal einen schénen Dank nach Coesfeld fiir die tolle
Veranstaltung. Wir freuen uns schon auf das nachste Jahr.
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Veranstalter des Kindersprints:

LAURENZ Inh. Ma-rkus Laurenz Telefon: 02546-9387-205 Standort Miin.chen
T O e Hauptsitz Coesfeld Fax:  02546-9387-199 Frankfurter Ring 243
Bru" ' B Bahnhofsallee 36 www.laurenz-sports.de 80807 Munchen
48653 Coesfeld-Lette s.tenbrinck@laurenz-sports.de Telefon: 0173 4871609





